SEI I‘EM‘QTIO‘NI.\‘L‘ INTELLIGENCE Performansin insani tarafi icin beyninizi anlamak

BEYiN KESiF PROFIL KILAVUZU

Profilinizi anlamak icin ipuglari

Beyin Kesif Profiliniz, EQ, yetenekler ve
performans arasindaki baglantiyi olusturur.
Bunu sunlar icin kullanabilirsiniz:

Bu Profilin ilk bélimi, Beyin Tarzlarinin (¢
E Olcegine kisa bir bakistan olusur:

Odak Rasyonel veya Duygusal
- Kisisel farkindaliginizi artirmak icin

I Kararlar Degerlendiren veya Yenilikci
« Glclu yonlerinizi icine alan, hareket

planlan tasarlamak icin Motivasyon Pratik veya idealist

« En diistik yeteneklerinizin sizi hedefinizden P e I Sayilar (1,2,3) Beyin Ozet Profilindeki

sasirtmasina izin vermeyerek, en yiiksek baloncuk buyuklikleri gibidir; 1 en
yeteneklerinizi kullanabileceginiz hedefler «biiviikstiir
gelistirmek icin. Y ’

Daha detayli bilgi icin; http://6sec.org/bbigtr

En Yiiksek Skorlar En Diisiik Skorlar
1 8 «Beyin Uygulamasi»ndan, sizin icin en 18 «Beyin Uygulamasi»ndan, sizin icin en
— yiksek skora sahip ti¢linii burada gulsué(_l_ .sk.ora 7 S?clhll(p d uc;uknud ,.?;.r?ilda
3 bulabilirsiniz. Bu giicli yonlerinize ulabtiirsiniz. - zayl u'. emek ~deglidirier.
= pdaklanmak, kisa stirede size firsat saglar. Sadece 18 yetenegin en dsiik skorlu
g olanlaridir.
Bu 18 «Beyin Uygulamasi» ile ilgili detayh . o
N o . Beyin Yetenekleri 6grenilebilen yetenekler
~ . .
3 bilgi icin: http://6sec.org/btigtr ile ilgilidir, boylece gelistirmek
< istiyorsaniz, yapabilirsiniz!
q>f Dlistiniin: Bu yetenekleri nasil kullaniyorum?
«Q Daha etkin bir sekilde kullanabiliv miyim? Bu Diisiiniin: Bunlar benim ici Ik K
gliclii yonlere sahip bir baskasi neler yapar? usunun. Suniar bEnim Icin zayificmi, yoksa O
Bunlari b bili o engel mi? Yolumu engelliyorlar mi? Bunlar ile
uniari ben yapabliir miyim: bas etmek i¢in glclu yonlerimi nasil
kullanabilirim?
é Arastirmalar gosteriyor ki; EQ, Diistindin: Ben bunu gelistirmek istiyor
S yetenekleri ve yetenekler de bu muyum? Yeteneklerim buna nasil katki
g sonuclari harekete gecirir. sagliyor? Yuksek skorlu yeteneklerim
) bunun ile ilgili bana nasil yardimci olabilir?
%) Disgdintin: Bu bir basari midir?
Yeteneklerim bu alanda bana nasi/
yardimci oluyorlar?

Derin Duslinme:
Bu sorulari Kesif Profilinizi degerlendirmek icin kullaniniz. Duygusal Zeka, Yetenekler ve Performans ile ilgili ucu acik dialoglar yaratmak icin
tasarlanmiglardir.

Bu yetenekler ve Duygusal Zeka hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz

www.6seconds.org adresinde mevcut olan bircok makale ve kaynak bulunmaktadir.
Ayrica, EQ.org'da lcretsiz e-Ogrenim kurslari ve tartisma gruplari sunuyoruz

Duygusal Zekayl deneyimleyen bir milyar insana yonelik calistyoruz. Umariz ki BKP bu konuda ' SiXSGCOndS

size yardimci olacaktir.
THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK
Detaylar icin : erdemercan@hayatinritmi.com.tr
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