
 

 

 

 

 

 
En Yüksek Skorlar 

En Düşük Skorlar 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

Performansın insani tarafı için beyninizi anlamak 

Bu yetenekler ve Duygusal Zeka hakkında daha fazla bilgi edinmek istiyorsanız 

www.6seconds.org adresinde mevcut olan birçok makale ve kaynak bulunmaktadır. 

Ayrıca, EQ.org'da ücretsiz e-Öğrenim kursları ve tartışma grupları sunuyoruz 

Duygusal Zekayı deneyimleyen bir milyar insana yönelik çalışıyoruz. Umarız ki BKP bu konuda 

size yardımcı olacaktır. 

Detaylar için : erdemercan@hayatinritmi.com.tr 

Beyin Keşif Profiliniz, EQ, yetenekler ve 

performans arasındaki bağlantıyı oluşturur. 

Bunu şunlar için kullanabilirsiniz: 

• Kişisel farkındalığınızı artırmak için 

• Güçlü yönlerinizi içine alan, hareket 

planları tasarlamak için 

• En düşük yeteneklerinizin sizi hedefinizden 

şaşırtmasına izin vermeyerek, en yüksek 

yeteneklerinizi kullanabileceğiniz hedefler 

geliştirmek için. 

•  

Derin Düşünme:  

Bu soruları Keşif Profilinizi değerlendirmek için kullanınız. Duygusal Zeka, Yetenekler ve Performans ile ilgili ucu açık dialoglar yaratmak için 

tasarlanmışlardır. 
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Bu Profilin ilk bölümü, Beyin Tarzlarının üç 

ölçeğine kısa bir bakıştan oluşur: 

Odak Rasyonel veya Duygusal 

Kararlar Değerlendiren veya Yenilikçi 

Motivasyon Pratik veya İdealist 

Sayılar (1,2,3) Beyin Özet Profilindeki 

baloncuk büyüklükleri gibidir; 1 en 

«büyük»tür. 

Daha detaylı bilgi için; http://6sec.org/bbigtr  

18 «Beyin Uygulaması»ndan, sizin için en 

düşük skora sahip üçünü burada 

bulabilirsiniz. Zayıflık demek değildirler. 

Sadece 18 yeteneğin en düşük skorlu 

olanlarıdır. 

Beyin Yetenekleri öğrenilebilen yetenekler 

ile ilgilidir, böylece geliştirmek 

istiyorsanız, yapabilirsiniz!  

 

Düşünün: Bunlar benim için zayıflık mı, yoksa 
engel mi? Yolumu engelliyorlar mı? Bunlar ile 
baş etmek için güçlü yönlerimi nasıl 
kullanabilirim? 

18 «Beyin Uygulaması»ndan, sizin için en 

yüksek skora sahip üçünü burada 

bulabilirsiniz. Bu güçlü yönlerinize 

odaklanmak, kısa sürede size fırsat sağlar.  

Bu 18 «Beyin Uygulaması» ile ilgili detaylı 

bilgi için: http://6sec.org/btigtr  

 

Düşünün: Bu yetenekleri nasıl kullanıyorum? 

Daha etkin bir şekilde kullanabilir miyim? Bu 

güçlü yönlere sahip bir başkası neler yapar? 

Bunları ben yapabilir miyim? 

Araştırmalar gösteriyor ki; EQ, 

yetenekleri ve yetenekler de bu 

sonuçları harekete geçirir. 

Düşünün: Bu bir başarı mıdır? 
Yeteneklerim bu alanda bana nasıl 
yardımcı oluyorlar? 

Düşünün: Ben bunu geliştirmek istiyor 
muyum? Yeteneklerim buna nasıl katkı 
sağlıyor? Yüksek skorlu yeteneklerim 
bunun ile ilgili bana nasıl yardımcı olabilir? 

BEYİN KEŞİF PROFİL KILAVUZU 

 Profilinizi anlamak için ipuçları 
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