S E I EMOTIONAL INTELLIGENCE

delas &l jlgeal Glind) (3Ua) Joew (B Abaria § S

Aobitaal) Ll cileBsl Jal e

Six Seconds dakaia (o ilalall olSA) auEi (33 85 Jlad i |55 oac]

2016/6/13 & 4as3

S sixseconds

THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK



s Claslea cils Ll Cilas s
I aasiul (Six Seconds 4ebic
b duiny Lo o mgill o 2l L
1l g (o 3aléin Y] ey i€y Calal)

e 5,0l g Laal) eyt
Aaga 3lgwe Gkl

fele Lol ALK el ) Jatiess Ja

\Ee}'&uﬂ\ A lga e glaa Cala Cpanaty
Sl L

___'&Lml\ Jaas 2oy

1S A

sible % JDlic

&) ) al

A S s Al

:él.\.“

&b "&LAJ\LA;&QLA}M\OA.\;QA

.www.6seconds.org/bbig

anly) A5G ALy

fgladl) gkl s uO

S il gl (et 4] 3 jlatinl Ua addind g Boase <l Had elelas elliag

el 3af glaall B o Lﬂgi

RS Lol Ja 5 Sapulul) clelar <l 58 4 L

4 53 pisdal & ikl s e )

Sl slaall 02y 4y ALl AiCay M) u“

il e Laall ikt 6 Juadl (BTP) §leall &l jlee ile slae Cala
ST el g JalS S8 o3 o) 5 g8l Lalas creadial of lelal ) jata

) iyt s ol S

lailly Jualéill e 354l 10 - 5 (o ladeall Ll

$ ST e il uuse

Abla) sl BY 13512 (pindall Ll

2 dai

glodll haai (adle yudi Qs SE| pus



384 oo A8l

500 e o Lo cilaaSlal Sidas ol e ol allall Jga (e abale ¢1S3 a0 Call B0 (e SY bl saclE e EU)
Aaiil) O 5S8 (fraldill (o 3 jal 17 dndio Jhail) paanill o) pd (e 130 20 e A SE (i3

Selial) aiaal dpulul) 3 e ALl cleligl)

il &y 5 g jum oLl o3 ol eulan¥1 ) 13l 5 el s adaal 5y g g8 508 e Aglall g Laall Cililai® (o

Alall g dul Al g Jaal) dma o - saiaal) iYL laa )

Nl aind liCay il ol aill s a5 5y 5 pually LS sl o "8 Laall gl ()

Sasall ariind flall bt e gl

B )

dsteall da

£ ladl) cilipla
fay Ll e lad Cony (53 e La 08 Cia gl 5 jlatias) "l

fetle Laal Auwailly i)y Al Ciilla sl o Lo

e ALl cligatt

:QL&:W Caw LJSA A &LAAH Tl U%G.A Caad e ety G‘JJ‘\ ?3

) —

gladll g Jils SE i



9
D))

el gl

S

cibs) galf o pulil)

Gkl Cilaws

aadatl)
=T

EJ.\H\} L,:\);Y\ u}a\}u u,u\.u;\;”

Sual 5l

LSl § GalaiY) agh
Ayl

dgdlalal) §_yuanl)

o) alans¥! GBla

Gslatl)

‘LAJA'J’ sabj

Gkl Cilaws gaalail)
A5 @l sy s ) Ll

Jhlial) Jaad

Jseaall 4y

Jeil

Gkl Cilaws gaalail)
Al 2l e Gaagl) Ay Ly

Al Glal i Y) (3L s 53

RETRES

il cilpatll Jla S

Jlast) 3al

Gkl Cilass

Ll e sleall apil dyuatl)

i) oo qudil)

Agalaiall Y Laia U dday 3 s dalall) Sl
a8 Alaiaall Jand) Ay il ol g¥) i i
AR R
5_hlsialf Juldi
Gkl cilans gasdatl)
ol da (i gl Jlasiay)
aariall i) g g Ju il Al e
. é.:ﬂ..ﬁ\
Aardl ¢ alal
Gkl cilans gasdatl)
_ES\J éb et Gl b _alaall T
Gle 3 e dslad) Al 2
JEa ga

cilabia) dylil Jgla S5y
oAl 8

Jstial) da

4 iaia

£ Lol & Jlea Jids SE ani



bl ge il

Sliudatl) CaLES)

P R
5l 5 dyle Ly AiMaal) bl Al 2) 00 EO <l ) 238 aws
Jala Llalyl (g yig ofl Al Baadlin caaal) il o) e Gopetil sl e il o
Aasall e saY) et s o)
Aalid) Gl e cVLiaY) hlhats dlaadl Jal 51 idaladll o

Aazm g yiall 3 sl a8 liil) Jamdl 8 Caas 5 <l HLal) S cage st Lo dandl railslg¥) iS5 e

skl
(el sl dgy AN (e 3y 3all g phail il
el mhiay ¥ (53 Loy clasliy (531 Lo - Jraliill s 5 ol y555 ool Bsigll bsa @
13l g fuan A La Selld dginy 3 La o AY) Ol 5 Slilial ) (e (Bin3 3 gdal) (ualll @
£ ol A8Dlall Le S0l 4lSe ol 5 canliall Lo Agmal Jad Gl g Ci o Y plil | K& o
Ll sl Ay, e e S e sall s
daa Hladl (Ko S SN A el 5 A Ul clele mia Ja A3 e
oAl i Clea 5 dasty il i)
Nl Cuilall e Jalaill (Y dghalall Slilal) Jalati Ja L (+ E Data) dsiblall <l o
sl Lalall o) g - elial (Blaiey gl s Gbld o dlldas il S50l dal ) K]
e AYL

culall 13 A e ol 81 S L) culalal) Aaadle dalal) ilalall oS3 5 jlea 2ol ((RP) A slead) cililal) Aiadla o

5 dai

£ Lol & Jlea Jids SE ani



sAhle ;58

5eliS 5 e iy Ailalal) ULl Aallaay AU GO )y 03 e

Tlsal" e pe iy (AY) Jelie (et o s Witie 0585 ) 2 Y 8 ilidle sl @ ual gl

S o) G el 53
Ll Gl g 5 agidal gry abua ) Jslad il agy SEDe 5 0 AV agdl Adbalal) § yuad)
Sl Analiall Calal gall 3aa g sanmiall cilalia ) o g )ss cld cdllad cllEdle ol 5y gladl

ol g L5 e

2 skl

il 03 2 il il

Lo ag s 5 iy abobuad 2ad JA (e Aaibale <l L) (5 AY) du g e sale | qugll) dnaa
SIS 638 & yarzai 5 4u8a3 (g2l

Al o laal Ol plige V) @85l 8 a Lo Jeliall ol Al 5 Sl sl e liall agh & ASial)
S A" M o e A" Gy sty Jlal 3 aali o LaaY Jalil)

et Ja Agilalall L) A (g Jaall ) acinall cilial il Linds (lad) Giany 8 A0SY)
5yl oda a4l duibalal) e glaall Sl las

&8 150 ST S5 il e palall clee U Buda Wiyl dala A3l bl o S5 £ ladl)

A el ) LAY e bl

actlal) 138 e e ) Y1 "Calabatl) Aaiis® dualill dkalal) 1S3 8 jlea 2ol (IE) wilabal) {pais

6 iai

gladll @l Jlga Qs SE s



e 1l ) Al
Aglanlly il 5 lalaal) syl e G il o3a el
5 Al sha 38y Al (B o sl B33 1 aiad) e
o i dag) go Bale Y M IS ) dalll Jaai" 5 085 lild ¢ platall sl dalad) e jcdil) o
0 agh

bl ) e @iy Gl o3 Gy o385 o Glile dimalall ) 5ed) agdl 18U a3 o

1o skl

:"C'.\LL\_\L.J"“ i LYY ):U:L"J C_n\...aa

Adaptability s J3A el 3431 sie by clibasy) g A e A1 gl cdadl) o

Aihlall s 453al) Jal sl (pe JS
Gla LSall Ay st o e ¢ o( Q) 5l ilalSIL) Bl U8 ols cd il o
"eJiey) LEAY) 13 Ja"

axad (Gllia agie Gl aad ol (8l Jla 2336 J8Y1 e saa 8 A aie Adla) DG e

Critical Thinking R R
€l 5 i il 2SI Bl leled mici o fladll Aabea o
i Fih Solsal 383 e ST e eV OY il Ul 0 Ja Apghal sl

6 el (e 3 3l SAELY) Lo LSy ) cllin IS o) Sy eclid Lo a5
"oBlaill Sl A jles” iblall slSH) 50US aexi (ACT) (ol il dujlas o

il s3] Jladll alasiny)

) o

£ Lol & Jlea Jids SE ani



Lﬁ)&d‘ :C'_a\)\ﬂ\

Laalay) s cVLaaY) Ay, Lo G el a0 aelis

Jslal sy 8 Al el a3 1555 G l) a8 (il e lill 1))

Gle ol dgliid) Ayl e R 5 ol dlle (lagaill aa Jalaill ;hldal) Jasd e

Aablal) ellall
Resilience

1o skl
roa oSl S5 & pan 5 Ag e ST sl
"SI cila O Ge A s Cage (oY Auluy dplag) il s s BN J30e ABysk e
BT PRI REREE

53y ) (add alabin G LM cdlids Jls o e el AR qeSug gl e

"l 3x3 (33 s 5

(4l igs L) "elalaial 5 33" Jaly @@ il jealiall ey dllis cise ol 3 sl e

S5 53 S e iy Lo e e (a8 (o iy L) "l 5073 5T

Imagination

(5ol o2 s a3 ISl & 31 5) &, s yala Jals cle) ey Mas) e
Y iy el g LIS o 5 pall g A5 5 palls piaid el dleles miai Ja flatll digpe @
S 8 plalaall i selud (8 @l 5f Bload ekl day joo i 555 0585 phildal) il @
2l pany Al e da i) e G385 05158 O aiad) e Gl 0815 ) e Al

3 A laes Talill allall LS 80liS Jxind (i sanall o2 3y 3l (EQ) J3Ml) Auujbas o

) -

gladll g Jils SE i



<

Proactivity

Focus

Problem Solving

‘»,J.ar— :@m\

c_ﬁ\:\.\“ ﬁ)a.'i_, :\.lg_“ ;L'\.}J 3‘)3\_.\.4.“ A LA‘; Sy i|] Q\Jd&.‘\ s delud

adla g cules Jiis Jadl Jr oA Y) LIS Y ) sels U8 bl dallad 15 j0ball 295
AR

Ayl @liyg Aol eledls oy ) cdpaal) @ 5aY) Ly 7 s gl o Adailall sl )
AN

0o Gy il pmlall e S e 38 de jun F Gle Jpanll 1 JSLELY Ja

LN mdll e S ) Aglalall U

2kl

éﬂ‘#é&ﬁ)ﬁd@i}%ﬁ)ﬁiu)ﬂcﬁ@

a5 A Y] dulen 5 clivlen gl ) A5l pualial) b Lo ol ge gl a3l Jodif
maliall eda e Caanl

Slansli eliCay (a5 Phagall o o sal) 13 (ga Sl 08 ) dlag ) X1 G o Le guilidl)
! 03830 ol ja) ol celiac Ll slaxia¥) Al e 50 ,a ) ol alas i€ ) | (Baua Adilga
eaalin g ,hlia

o aill 8 )l g iy 5 lian agld dlelodd (liall Ul ¢ Sliaad) Jali" L5 Y 5 jlgas lond)
Lot d am &5 e

LA (e 3eliS g Aa) ) ol 58 ST Y "Jaill adal" Ulial o sii Ja B el glg (38l

SUaY) Al sl il e AY) il )55 Ja € sl

(I aial Jani alal) illall LS 36S e S dhe panall 032 558 ST il (EIM) 32 juiatl Jads

9 da

glaall & jlea Jio SEI pni



Entrepreneurship

(Aa ;gm\

_4.1_'\.\4_5 d.ulmj\ f\_JjJ LA‘: faly\i| Q\JM.“ o el

MOt aad s ey claghy LS ) e JIa1 o) el daaal) Gld ) sa) 48 jaal iyl
<l palall

) el 55 21 AL g Ay W (e IS S8 cn il (8 A sy 1A apanall]

a5 Aagl) aaty il 8 O 20 Y ey sty ety o yhe sl e Y Bay,

sl aall Zpagall il shadl)

2 skl

(S Coa ST Aol alSis el g il

B s S ol Al g paaiinn padd Gt 10 Al OIS 5 @l ) cilinale 48y 5k
05 L s 13Lad cetlia

G o (1) ddatilli ¢ e V) 6 dpalalall s dublail) ULl (e JS 23k aua bl Aadl)
Lo e Jand A clBlad) 5 Cag Bl o () adaiill s cdlile o (o) adaiill 5 o)Y) sl
€k ol o s 6 5o

O AY) e i 8 38T Laxie "Srladll julee oa L relud ae (380 A bl Gusliall
AS il Calaa¥) pass b Uil Cl gl (e 750 Gl duala

et 0o Mgl ) sV alaia W) e g Ll e Malalall ) 5L Jaiis Ul JAS

5l fmd e lin (o iy Jgb el ) e Laie s Solein¥) Fim b oling ) gy Ja¥1 Aok 3l e S L e Lo

Sellic b o) 55 5l 5 ) pem 4l a3

DASEVL 281l Jaill (3155 S Ay ) aka ST "ala sa ol Le i Sl a8l o3 alasid b &l gl Gl e sl

eayl Al sk

Gl el s ol Aalal) ablall clSA) BelS skl o8 e sanall o3gn <lis 333 (PNG) dsabad) cilaall) 19 ()

el

10 dada

gladll g Jils SE i



Cad) J g & Jall

3)«1& ‘_r.iLA:L“ Gl Last
elal e (e padd i 60 i Dhlly Baae andl il sof Six Seconds Aalaia T 95 de ‘fiLAﬂ\ Cilelall oa Hlidl U 8 (as
il glae Cala (e A a3 Ay ghaty Ll e UiLall o2 e slaie Wl g, adlall g ol i 5l 5 5 6l G sl "le sanall” 23 gad LY allall
praail) dalae e 1an 518" BLET o3 gaill el (e 3y dal g B ual) el (e Gl ae Al @lli U a5 (BTP) gleall Ol les

L

Jans 3 L Alle lof il e oy shoany 0l 30l ciais ) cliabaill cilial ol s 15la ol il 8 At ) il shadll (saa] Cabias

Bl i,y lal ol p iy el Qb 13 Uiy o5 $adels 3T 3alal) £y 5

Dl plia mlat 8 Leilla ) gl il (Synapse o a5 «Six Seconds "iia" dagie Ly canl aal #3aill Jial
sy J (e a5 ) Ay Sl eI o dwsit o ) Uilad 23 guilly Waliday 55 il ailial L 3301 Fwas 1) geilial) Linas 5 uliiunal)

(o= 2l als) Educating Innovators A4S & i) 5 s dae i (il 5all
il - Six Seconds dekic il illal) oA 3G (e Bladl s aaledll s &l Jae Y1 Jlae (A - i) o] 13 (e Agy Ul o jdl

Al gl Gyl A1) (e s e iy L

"I-'x
Lo s ) &l 550 (s AT e glaall clile by a Lain s 4% 320 Ol sk 4313 Ga st laall (f alas cipsemal) &5 5 pall sl i

Sl ool 538 585 b e i i€ o) 13 - abeill AL illall oS CleliS e s (BTP) §leall & jlge e slas Cale (b caill

el

PRy (il lelad Ly Jamy (01 A L Rantia 5 0 il odn s o shadl ) Gl s 5080 ) s " Ll G (o S
el (88 ol Jlea

a 11 daia

glaall & jlew Jils SE| ayis



el &l Jlga ilaglra Cile aladiu

5 il cilal yE) 28

‘0

Hﬂ
Sleai ol gl Akl elal A Jdal L ey Galall 313 apl) e g leall < jlga il sl e iy

ey Gl (@IS K Al ) Slandl sda  daal s el il 5 da S0AY) e & e @A Lo Maddll il S8
Ll o3 axains ¥ el o eliliplas d Uas ) L

(Al Giia 138 () 65 (Y adad S (o) oJBall Jass o Sl a1 sa linhail) e o il )5 dslal) Slilaaf ) el
flee W) 3l 5 ¢ slaillS iliadad @bl () 6 o agall (0 Jad

BERP L,.,g.s\“

Selaal ilalal) £1SAN <l 508 (e el sl @l - "Leliantil” Fling il g laal) il (pa sl llia Ja

febaal Al &) joal) Blls aodiosd caS

Oos ady 3 zlinie ke (o smlad) Baadat () 505 ¢ SO Gl Alanl) Caills ol 5,88 pumaiuni] ciliglailly 4guil) 3 et aadins
£l AL Lelainss W g (< palall g Laall Ol jlga il slee calal G g) ¢ laall clidas (ye Ul clliag Ja Wl M\.\Al.u\;j

9l 5y ol dala (585 38 g laall il o @l Ja

a 12 daia

glaall & jlew Jils SE| ayis



ALl (LB el Faniane () 5S5 Ladie 5 Lgiliy g il )38 GLESEA) dplee 8 clinelual ¢y Jali 3 jaa o8 §loall Cilasbea ilila )
A al EY) o2

A5 Calal gall Jgn OV e liall 4y Ll Jalis o ga Lol - dhalall (1S 2S00 — Six Seconds deki

www.6seconds.org lss) jal fa) | aklall

e el (e dadiin 4Sa ) a5l (0 S5 Ao sine Ay guae o Juan) | ihlal) (SO Glad aaine 8 EQLOrG
A Lal YA (e aletll Ly o) 3551 Sy ) il - (i g

S 8 (s 8 i e lal BLaYL) o) il gy e g pn e A e pana i

L) ~zail s www.B6seconds.org/connect

cile Jinlys SEI i (e daliall 3,380 0 &l de gana (po 2al sy 8 V) 58 Lo glaall lani (adle Cileslas ol )
:\.ul;.v‘)aﬁl.n\ %)A\QMMJMY\&.\S&LL\:\;c‘_r:}‘).\ﬂ\;\a.\.\»}_s@bw‘;Sﬂbumaw‘)wew\hyﬂﬁuﬁm
lelelay @l jlga Cpunil Ao aa g jud Cada (e (oad s acal SE| apiil Baxia | )i (paniai g3 )8 Gy )

a 13 daia

glaall & jlew Jils SE| ayis



Eladl) cilidat g Slaal) Cila glza cilal dadia Elaal) el jlga July 8o
i Lkl g & B I3

Six dakiia (pa Ahlal) plSY) andi &l gaf s3] o8 §ladl) & jlga il glaa Cila ()
:Seconds

www.6seconds.org/tools/sei



