
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دلیل تفسیر مھارات الدماغ

 نظرة متعمقة في سبل إطلاق العنان لمھارات دماغك 

 من أجل الكفاءات الأساسیة المستقبلیة.

 

 

 Six Secondsأعده جوشوا فریدمان وفریق تقییم الذكاء العاطفي من منظمة 

 13/6/2016تم تحدیثھ في 

 



 

	2صفحة 

	دلیل تفسیر ملخص نمط الدماغ SEIتقییم 

 الأسئلة الثلاثة الأھم

 

 ؟تطبیق الدماغ ما ھو 

ونستخدم ھنا استعارة التشبیھ بتطبیق الھواتف الذكیة:  یمتلك دماغك قدرات محددة.

 أي أن تطبیق الدماغ أداة لدماغك.

  وھل تستغلھا بالكامل؟ ما ھي قدرات دماغك الأساسیة؟

 
 .4و  3تطبیقات في الصفحتین اقرأ المزید عن ھذه ال

 
 

 بھذه المعلومات؟ ما الذي یمكنني القیام بھ 

"تطبیقات للدماغ" لدیك.  6) أفضل BTPیبین ملف معلومات مھارات الدماغ (

 وستعزز أداءك إن استخدمت نقاط القوة الست ھذه بشكلٍ كامل وبفاعلیة أكثر.

 ویمكنك كذلك تطویر تطبیقاتٍ إضافیة. 

 
 لمزید من التفاصیل والنصائح. 10 - 5حات من انظر الصف

 
 
 

 ؟أكثرأتقدم بالأمر  كیف 

  ولصنع التغییر، نحتاج للتنفیذ. المعرفة وحدھا لا تكفي،

 

 لاقتراحات إضافیة. 13و12انظر الصفحتین 

 

یتضمن ملف معلومات مھارات الدماغ مزیداً 

من التفاصیل عن "ملف معلومات ملخص 

  دماغ".نمط ال

 یحدد نمط الدماغ...

  :التركیز
 عاطفي *عقلاني 

  :القرارات
 ابتكاریة *تقییمیة 

  :الدافع
 مثالي *عملي 

لمزید من المعلومات عن نمط الدماغ، راجع 

www.6seconds.org/bbig. 

": القدرة على تطبیقات الدماغ"
 تطبیق مھارة مھمة.

 ھل تستغل القدرات الكاملة لدماغك؟

ملف معلومات مھارات ھل حصلت على 

(تقییم الذكاء العاطفي من  SEIالدماغ لتقییم 

استخدم ھذا  )؟Six Secondsمنظمة 

الدلیل لمزید من الفھم حول ما یعنیھ ذلك 

 !الملف وكیف یمكنك الاستفادة من مھارات



 

 3صفحة 
 دلیل مھارات الدماغ SEIتقییم 

 خلفیة عن الفكرة
 500على ذلك تحلیلاً لملاحظات ما یقرب من  ألف تقییم ذكاء عاطفي من حول العالم. أضف 60انطلاقاً من قاعدة بیانات لأكثر من 

 لتكون النتیجة: .)لمزید من التفاصیل 11انظر صفحة (خبیرًا من خبراء التغییر  20قائد، وأفكار ھیئة من 

 الكفاءات الثماني عشرة الأساسیة لصنع المستقبل.

حقیق استناداً إلى الأبحاث، فإن ھذه الكفاءات ضروریة لتو تصف "تطبیقات الدماغ" الثمانیة عشر قدرات قویة وفریدة لصنع تغییر إیجابي.

 على صعید العمل والدراسة والحیاة. -الازدھار بالأوقات المعقدة 

 

 وھي تصف القدرات التي یمكنك استخدامھا. إن "تطبیقات الدماغ" لیست سلوكیات بالضرورة.

 أي من تطبیقات الدماغ تستخدم الیوم؟

      

           

           

 

 التطبیقات الثمانیة عشر
 تم إدراج الكفاءات تحت مقاییس أنماط الدماغ الثلاثة، مكونة ست مجموعات:

 

 تطبیقات الدماغ

  ما الذي یحب دماغك القیام بھ؟ ما."التطبیق" استعارة لوصف قدرة 

 ما ھي الوظائف السھلة والسلسة بالنسبة لدماغك؟

 



 

 4صفحة 
 دلیل مھارات الدماغ SEIتقییم 

 التركیز: 
 الناس، العواطف المنطق، البیانات

 سمات التطبیق التطبیق  سمات التطبیق التطبیق
الإحساس بعواطف الآخرین والقدرة  التواصل  ةالتصفیة لتقییم المعلومات الأساسی التنقیب عن البیانات

 على عكسھا.

فھم الأشخاص والدینامیكیات  البصیرة العاطفیة  رسم خریطة للاحتمالات المنطقیة. النمذجة
 الإنسانیة.

 خلق الانسجام بین الناس. التعاون  رؤیة السبل المحتملة وفرزھا. ترتیب الأولویات

 

  القرارات:
 زیادة الفرصة تقلیل المخاطرة

 سمات التطبیق التطبیق  سمات التطبیق التطبیق
 التوقف لبرھة للتقییم. الاستبصار

 
 المضي قدُمًا بخطواتٍ واثبة. الاصرار 

 تقبل الاحتمالات المجھولة. تحمل المخاطر  تقبل وجھات النظر المتعددة. التكیف
 ة المجھول.رؤی التخیل  التقدیر والتقییم والتخطیط. التفكیر الناقد

 

 الدافع: 
 المستقبل، مثالي الحاضر، العملي

 سمات التطبیق التطبیق  سمات التطبیق التطبیق
  رؤیة الھدف على المدى البعید. الرؤیة  التصرف بناءً على دافع داخلي. روح المبادرة

المحافظة على التركیز على  لتزاما
 الأمور ذات الأھمیة.

ام لخلق إمكانیة توسیع نطاق الاھتم التصمیم 
 جدیدة.

ابتكار حلول لتلبیة احتیاجات  حل المشاكل
 الوقت الراھن.

 ابتكار حلول للتحدیات المستقبلیة. ریادة الأعمال 

 



 

 5صفحة 
 دلیل مھارات الدماغ SEIتقییم 

 استكشاف التطبیقات 

 التركیز: عقلاني

  تسمح ھذه القدرات الثلاث للأفراد بمعالجة البیانات العقلانیة بفاعلیة وكفاءة.

 لتتعرف على الأمور ذات الأھمیة، ستلاحظ القرائن وترى الأنماط داخل نات:التنقیب عن البیا •

 السیاق وتستبعد الأمور غیر الجوھریة.

 لترى السبل المحتملة، ستخطط الاحتمالات من البیانات المتاحة. النمذجة: •

 د المفروضة.لتحدد ما ھو مھم، ستقیمّ الخیارات وتبحث في أفضل النتائج في ظل القیو ترتیب الأولویات: •

 

 التطویر

 نصائح لتطویر المزید من القدرات بھذه النواحي:

 ما الذي یناسبك وما الذي لا یصلح لك؟ -أبطئ وتیرتك ولاحظ التفاصیل  .ضبط الوتیرة •

 ما الذي حدث؟ ولماذا؟ ما الذي یعنیھ ذلك؟ تحقق من افتراضاتك واسأل الآخرین. .التمس المشورة •

زء بین الج ما العلاقة ما المناسب وأین مكانھ الملائم؟ نك تحل أحجیة.انظر لأي موقف وكأ .تفكّر •

 تمرّن على رؤیة الروابط. أ والجزء ب؟

كیف یمكن اختبار صحة  ھل تمنح دماغك البیانات العقلانیة أو المعرفیة الكافیة؟ .زوّدني •

 الفرضیات وتحدید وجھات نظر أخرى.

البیانات العاطفیة لأن التعامل مع الجانب العقلاني ھل تتجاھل  ).+ E Dataالبیانات العاطفیة ( •

سواء الخاصة بك أو  -طبقّ تحلیلك على ذاتك واندمج بمنطق المشاعر  أكثر راحة وكفاءة؟

 بالآخرین.

 نب." الأفراد على تنمیة ھذا الجاالسلوكیة العادات بملاحظةتساعد مھارة الذكاء العاطفي الخاصة " :)RP( السلوكیة العادات ملاحظة •

 

	 

  

	 

	 

	 

	 

	 



 

 6صفحة 
 دلیل مھارات الدماغ SEIتقییم 

 التركیز: عاطفي

 تسمح ھذه القدرات الثلاث للأفراد بمعالجة البیانات العاطفیة بفاعلیة وكفاءة.

 لبناء علاقات قویة، لا بد أن تكون منفتحًا وأن تعكس مشاعر الآخرین وتتناغم مع "أمواج  :التواصل •

 التواصل بین البشر".

 تحاول الإحساس بعواطفھم وتفھم تلك البیانات.لفھم الآخرین وعلاقتك بھم، فأنت  :البصیرة العاطفیة •

 لبناء علاقات فعالة، فأنت توازن بین الاحتیاجات المتعددة وتحفز العواطف المناسبة لتكون :التعاون •

 على توافق مع الناس.

 

 : التطویر

 نصائح لتقویة ھذه الكفاءات:

 ما  سادھم ونبرة صوتھم.عادة ما یرسل الآخرون إشارات عاطفیة من خلال لغة أج .حدیث القلوب •

 الذي تخفیھ أو تضمره ھذه الكلمات؟

 اختبر الفكرة القائلة بأن المشاعر ما ھي في الواقع إلا مؤشرات لمعلومات قیمة. .الحنكة في فھم المشاعر •

 "؟___؟" أو "ھل تعني ___ لاحظ أي تلمیح، ثم اسأل بفضول وصدق، "ھل تشعر بـ .التأمل  •

 ھل تمنح  تدفعنا افتراضات المجتمع إلى الحط من قیمة البیانات العاطفیة. في بعض الأحیان .الأدلة •

 دماغك المعلومات العاطفیة الكافیة وتقدر ھذه البصیرة؟

 طبق تناغمك الخاص مع ذاتك وكن أكثر حذرًا في  تذكر أن البیانات العقلانیة ھامة أیضًا. .الدماغ •

 التعامل مع الإشارات المعرفیة.

 " الأفراد على تنمیة ھذا الجانب.التعاطف بتنمیةتساعد مھارة الذكاء العاطفي الخاصة " .)IE( التعاطف تنمیة •

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 



 

 7صفحة 
 دلیل مھارات الدماغ SEIتقییم 

 القرارات: تقییمي

 تساعد ھذه القدرات الثلاث على تقییم المخاطر والتقدیر والحمایة.

 لزیادة الوضوح، توقف لبرھة وخذ خطوة للخلف وقیمّ. :الاستبصار •

ل نقاط ارتكازك" لإعادة مواءمة نفسك نحو عند الحاجة لتغییر ا :التكیف • لمنظور، فإنك تقیِّم و"تعدِّ

 فھم جدید.

 لفھم الأمور الغامضة، علیك أن تقیمّ وتتكیف ثم تطبق رؤیتك على المدى الطویل. :التفكیر الناقد •

 

  :التطویر

 نصائح لتعزیز ھذه "التطبیقات":

السلبیات عند اتخاذ القرارات، من خلال تقییم جرب التدبُّر في الإیجابیات و .المعادلات المتوازنة •

   كل من العوامل العقلانیة والعاطفیة.

قبل الاستجابة (بالكلمات أو الأفعال)، تمرن على أن تتمھل لبرھة للتفكیر ملیòا:  .توقف لست ثوان •

 "ھل ھذا الاختیار الأمثل؟"

فإن لم تجد أیاً منھم مثالیاً، فحدد  عند اتخاذ قرار، حدد على الأقل ثلاثة خیارات. .ثلاثة إضافیة •

 ثم اختر الأفضل (أو "الأقل سوءًا"). ثلاثة خیارات أخرى.

 ھل تمنح دماغك الفرصة الكافیة للتوقف والتقییم؟ .مساحة للدماغ •

رك طبقّ تفكی ھل تقوم أحیاناً بالتقییم لأن الأمر مریح أكثر من اتخاذ إجراء؟ .الوثبات العفویة •

 اتك، وفكر إن كان ھناك أوقات یمكنك فیھا الاستفادة بالمزید من العفویة؟الإستراتیجي على ذ

" التعاقبي التفكیر ممارسةتدعم كفاءة الذكاء العاطفي " .)ACT( التعاقبي التفكیر ممارسة •

 الاستخدام الفعال لھذه التطبیقات.

	

	

	

	

	

	



 

 8صفحة 
 دلیل مھارات الدماغ SEIتقییم 

 القرارات: ابتكاري

 جادھا.تساعد ھذه القدرات الثلاث على رؤیة الاحتمالات أو إی

 للتغلب على العقبات، تقوم بتحدید الفرص وتتولى زمام المسؤولیة في إیجاد الحلول. :الاصرار •

للتعامل مع التعقیدات، علیك أن تركّز على الاحتمالیة المستقبلیة وتسیطّر على  :تحمّل المخاطر •

 طاقاتك العاطفیة.

 رفي.لتخیل المجھول، تمزج الانفتاح العاطفي بالوضوح المع :الخیال •

 

  :التطویر

 لتصبح أكثر مرونة وحیویة وقابلاً للتكیف، جرّب:

حدد ستة من كلِّ جانبٍ، "بالقفز"  ھناك جوانب إیجابیة وسلبیة لأي موقف. .طریقة منزل القفز •

 بتفكیرك للأمام وللوراء.

تمرّن على أن تسأل نفسك، "ما الذي سیفعلھ شخص إیجابي وھادئ  .الجیروسكوب الداخلي •

 بعد ذلك؟" ومتوازن

في أي موقف، ھناك بعض العناصر التي تقع داخل "دائرة اھتمامك" (ما تھتم بشأنھ)  .الدوائر •

تمرن على تحدید ما یتناسب مع كل دائرة وركز  وأخرى في"دائرة تأثیرك" (ما یمكنك تغییره).

 ة).على اتخاذ الإجراءات داخل دائرة تأثیرك (واترك المشاكل التي تقع خارج ھذه الدائر

 ھل تمنح دماغك الحیز لیتمتع بالمرونة والقدرة على الاستكشاف واللھو وتقافز الأفكار؟ .مرونة الدماغ •

د یكون ق المخاطر؟ تقدیر أساءة في تبالغھل تكون وتیرتك سریعة للغایة أحیاناً أو  .حساب المخاطر •

 لي ببعض الحذر؟ذلك مثیرًا، ولكن ألیس من المفید أن توازن تركیزك على الفرصة مع التح

 .التفاؤل بممارسةلتعزیز ھذه المجموعة، استغل كفاءة الذكاء العاطفي الخاصة  .)EO( التفاؤل ممارسة •

 

	

	

	

	

	

	



 

 9صفحة 
 دلیل مھارات الدماغ SEIتقییم 

 الدافع: عملي

 تساعد ھذه القدرات الثلاث على اتخاذ المبادرة وبناء الھمّة وتعزیز النتائج.

ن بل أشعل فتیل حماسك ودافعك لمعالجة التحدیات قبل ظھورھا، لا تنتظر الآخری روح المبادرة: •

 الداخلي.

للمحافظة على الوضوح بشأن الأمور ذات الأھمیة، اربط دافعك الداخلي برؤیتك طویلة  :تزامال •

 الأمد.

للحصول على النتائج بسرعة، ركز على كل من الحاضر والمستقبل وابحث عن  حل المشاكل: •

 الطاقات العاطفیة التي تمكنك من المضي قدُمًُا.

 

  :التطویر

 نصائح لتكون أكثر حیویة وأفضل قدرة على تحفیز التحرك:

 بأي موقف، ما ھي العناصر الستة التي تلھم حماستك وحماسة الآخرین وتثیرھا؟ أشعل الفتیل. •

 ابحث عن ھذه العناصر. 

 ا؟ھوكیف یمكنك تأكید ما ھي الفوائد الإیجابیة التي قد تأتي من ھذا الموقف أو المھمة؟ النتائج. •

ي أ إن كنت تعلم بأن الآخرین على أھبة الاستعداد لمساعدتك، فأي إجراء ستتخذ؟ مھاتفة صدیق. •

 مخاطرة ستأخذ؟

لا تنتظر "الحل الممتاز"، أطلق العنان لدماغك لیلھب ھمتك ویبتدع طرقاً للتحرك،  العیش بمھارة. •

 ومن ثم یعود لیحسنھا.

فعل" لأنھ أكثر قوة أو راحة أو كفاءة من المناقشة ھل تقوم أحیاناً "بالدفع لل تحقق ولو لمرة. •

 ھل توازن الأھداف الآنیَّة مع الفرص طویلة الأجل؟ والتفكیر؟

 .الذاتي التحفیز تفعیللتصبح أكثر قوة بھذه المجموعة، ركز على كفاءة الذكاء العاطفي الخاصة  ).EIM( الذاتي التحفیز تفعیل •

	

	

	

	

	

	



 

 10صفحة 
 دلیل مھارات الدماغ SEIتقییم 

 الدافع: مثالي

 الثلاث على رؤیة المستقبل وصنعھ. تساعد ھذه القدرات

لمعرفة الأمور ذات الأھمیة، علیك أن تظل على ارتباط بقیمك باعتبارھا "نجم الشمال"  الرؤیة: •

 الخاص بك. 

 لتخلق وضوحًا في التوجھ، فكر بكل من الرؤیة طویلة الأمد وواقعك الحالي. التصمیم: •

لا بد أن ترى المستقبل وتجد الھمّة وتتخذ  لبناء طریقٍ ینتھي بتحقیق رؤیتك، ریادة الأعمال: •

 الخطوات المؤدیة إلیھ الیوم.

 

 : التطویر

 لترى مستقبلك وتشكلھ بفاعلیة أكثر، جرب التالي:

ملایین شخصٍ سیستمعون لرسالة أو فكرة قویة  10لو كان ھناك  طریقة ملصقات السیارات. •

 منك، فماذا ستكون یا ترُى؟

كل من البیانات التحلیلیة والعاطفیة في الاعتبار، فالنقطة (أ) ھي حیث بأخذ  الخطة ألف باء جیم. •

ما  أنت الآن، والنقطة (ب) ھي غایتك، والنقطة (ج) ھي الظروف أو السیاقات التي تعمل فیھا.

 ھو أقوى سبیل للمضي قدمًا؟

ن الآخریعندما تتخذ قرارات مع  ناقش مع نفسك: "ما ھي معاییر النجاح؟" المقاییس المعیاریة. •

 من الوقت المتاح في تحدید الأھداف المشتركة. ٪50خاصة، اقض 

مح ھل تس أحیاناً ننشغل "بالأمور العاجلة" حتى أننا نتوقف عن الاھتمام "بالأمور المھمة". تخیل. •

ھ قصة أو یمكنك أن تحیك عنوبینما تتطلع إلى المستقبل، فھل  لدماغك بالتركیز على الرؤیة طویلة الأجل ووضع رؤیتك في حیِّز الاھتمام؟

 ترسم لھ صورة أو تراه في عقلك؟

ھل ما لدیك ھو "حلم" أكثر منھ رؤیة حقیقیة؟ ھل توازن الفعل الواقعي بالأفكار  ھل تبالغ في استخدام ھذه القدرات؟ البقاء على أرض الواقع. •

 طویلة الأمد؟

 الأھداف وراء بالسعية، قم بتطویر كفاءة الذكاء العاطفي الخاصة لزیادة قوتك بھذه المجموع ).PNG( السامیة الأھداف وراء السعي •

 .السامیة
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 المزید حول البحث

 الكفاءات الثماني عشرة

ألف شخص من جمیع أنحاء  60أدوات تقییم عدیدة، وننظر في نتائج  Six Secondsتنشر منظمة  الثماني عشرة؟ الكفاءاتكیف قررنا اختیار ھذه 

وبالاعتماد على ھذه البیانات، قمنا بتطویر نسخة تجریبیة من ملف معلومات  ج "المجموعات" الست في التركیز والقرارات والدافع.العالم لاستنباط نموذ

ولمزید من التحسین للنموذج، أنشأنا "تكرارًا" جدیداً من عملیة التصمیم  ) واختبرنا تلك النسخة مع مئات من أصحاب الخبرة.BTPمھارات الدماغ (

 .لدینا

الذي یجعل  فما تمثلت إحدى الخطوات الرئیسیة في القراءة، سطرًا سطرًا، لمئات التعلیقات التي مُنحت للقادة الذین یحصلون على نتائج أداء عالیة.

 ثم ربطنا ھذا التحلیل النصي بنتائج تقییم الذكاء العاطفي لأولئك القادة. ھؤلاء القادة أكثر فاعلیة؟

، التي تتلخص رسالتھا في: تعلیم صناّع التغییر Synapse، وھو مدرسة Six Seconds، درسنا منھجیة "مختبر" ولصقل النموذج لحد أبعد

من قبل رواد  فعلنا الشيء نفسھ مع الكفاءات الرئیسیة التي تم تحدیدھا وحددنا النتائج الرئیسیة اللازمة لصانعي التغییر وربطناھا بالنموذج. المستقبلیین.

 (تعلیم المبدعین). Educating Innovatorsعمل توني واغنر في كتابھ  المؤلفین، مثل

لتقییم  - Six Secondsفي مجال الأعمال التجاریة والتعلیم والحیاة من شبكة الذكاء العاطفي لدى منظمة  -وأخیرا، استعناّ بھیئة من خبراء التغییر 

دید من دورات البحث والاختبار والتحقق والتوضیح، فإن ملف معلومات مھارات الدماغ وھكذا، وبعد الع الكفاءات الأساسیة والسلوكیات ذات الصلة.

 الحالي یمثل مزیجًا من الأدلة العلمیة والواقعیة.

 لقطة
لى حد ما إ وبینما تقدم تقییمات ملفات المعلومات الأخرى نظرة ثابتة نتیجة لمبدأ المرونة العصبیة، نعلم أن الدماغ یغیر من ذاتھ طوال مدة حیاتھ.

لذا إن كنت ترغب في تقویة قدراتك، فبإمكانك  -) مبني على كفاءات الذكاء العاطفي القابلة للتعلم BTPللفرد، فإن ملف معلومات مھارات الدماغ (

 ذلك! 

 

ستخدام عمل بھا دماغك والفرص لاوتوفر ھذه النتائج نظرة متعمقة بشأن الكیفیة التي ی تذكر أن "تطبیق الدماغ" یشیر إلى القدرة ولیس إلى السلوك.

 مھاراتك بشكل أفضل.
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 استخدام ملف معلومات مھارات دماغك

 
 ثلاثة اقتراحات أخیرة:

 

 قَیمّ 

  فما الدلیل الذي لدیك لتأكید النتائج أو نفیھا؟ یستند ملف معلومات مھارات الدماغ على التقییم الذاتي الخاص بك.

ر إن لم یكن كذلك، فذلك یشی ھل ترى تطبیقات دماغك واضحة في ھذه السمات؟ یزك عن الآخرین؟فكر "بسماتك الشخصیة". ما الذي یم
 إما إلى خطأ في تطبیقاتك أو أنك لا تستخدم ھذه القدرات.

للفِرق،  اعلى سبیل المثال، إن كنت تطمح لأن تكون قائداً حقیقیً  بالنظر إلى أھدافك الحیاتیة والوظیفیة، أي من التطبیقات ھو الأھم لك؟
 فھل من المھم أن یكون لدیك تطبیقات كالتعاون وریادة الأعمال؟

   

 
 

  التحمیل والتشغیل 

 وذلك بتطویر المزید من قدرات الذكاء العاطفي لدیك؟ -ھل ھناك أي من تطبیقات الدماغ التي تحتاج "لتحمیلھا" 

 كیف تستخدم حالیاً القدرات التي لدیك؟

اج لتنزیلھ ومن ولیكون تطبیق الحاسوب مفیداً ستحت بالتطبیقات لنستحضر فكرة الوظائف العملیة للھاتف الذكي،نستخدم استعارة التشبیھ 
 ھل تمتلك أیاً من تطبیقات للدماغ (وفقاً لملف معلومات مھارات الدماغ الخاص بك) ولا تستغلھا بالشكل الكامل؟ ثُّم استخدامھ أیضًا.

 ون ھامة لتطویرك؟ھل ھناك أي تطبیقات للدماغ قد تك
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 تعمّق في الأمر 

وعندما تكون مستعداً للمضي قدمًا، إلیك   إن ملفات معلومات الدماغ ھي مجرد نقاط بدءٍ لمساعدتك في عملیة استكشاف قدراتك وبنائھا.
 ھذه الاقتراحات الثلاثة:

 

ت من المقالات حول العواطف والذكاء لدیھا موقع نشط للغایة وبھ المئا -شبكة الذكاء العاطفي  – Six Secondsمنظمة 
  www.6seconds.org ابدأ القراءة! العاطفي.

 

EQ.org .احصل على عضویة مدفوعة وتمكن من الوصول إلى مكتبة ضخمة من المراجع  ھو مجتمع تعلم للذكاء العاطفي
 .المشاركة خلال من للتعلم بھا الاشتراك یمكنك التي والمشاریع -والأشخاص 

 

انتقل إلى  لدینا مجموعات نشطة على موقع فیس بوك ولینكد إن (بالإضافة لحساب على تویتر وقناة یوتیوب).
www.6seconds.org/connect !وانضم إلینا 

 

 

 

وبأسفل ملف  .SEIعلومات ملخص نمط الدماغ ما ھو إلا تقریر واحد من مجموعة التقاریر الكثیرة المتاحة من تقییم إن ملف م
لسة استثمر بج معلوماتك یوجد اسم ممارس متخصص بالذكاء العاطفي وبریده الإلكتروني، حیث یمكنك الاتصال بھ لمعرفة المزید.

 لدعم شخصي من حلیف خبیر وضع خطة لتحسین مھارات دماغك! SEIیم تدریب فردیة تتضمن تقریرًا متعمقاً لتقی
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 یوفر دلیل مھارات الدماغ مقدمة لملف معلومات مھارات الدماغ وتطبیقات الدماغ.

 

 Sixعاطفي من منظمة إن ملف معلومات مھارات الدماغ ھو إحدى أدوات تقییم الذكاء ال

Seconds : 

  

www.6seconds.org/tools/sei 


